Sesién de orientacion: Puedes inscribirte a través de

de 18h. a 19:00h. la pagina web de Espacio de
Formacion en Salud y

: . Psicoterapia, en este enlace.
Todos los LUNES: Rg:t1o8zease230’00noehs (Entrar cgmo persona invitada)

Sesion de orientacion:
16 de febrero

Resto de sesiones:
23 de febrero
2,9,160y 23 de marzo

Precio: 195*

Posibilidad de dos pagos
Online a través de la plataforma fraccionados (primer pago

“ZOOM” 100€; segundo pago 95€)

Carmen Bayon Pérez

Psiquiatra en H.U. La Paz de Madrid,
Profesora de la UAM. Profesora certificada
para realizar Programas MBSR-UMASS.

Alexandra Gallego Pachon &é
Coordinacion Cursos Mindfulness- EFSYP € 3[’
Correo electrénico: cursosefsyp@efsyp.com ORGANIZA:. ocromwacion

SALUD Y PSICOTERAPIA

MAS INFORMACION EN WWW.ESPACIOSALUDYPSICOTERAPIA.COM



https://master.espaciosaludypsicoterapia.com/efsyp/
https://master.espaciosaludypsicoterapia.com/curso-introduccion-a-la-regulacion-emocional-basada-en-mindfulness-rem-invierno-26/

