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Programa de Reduccion de Estrés basado
en Mindfulness
Impartido por:
Carola Garcia y Beatriz Rodriguez-Vega

(profesoras certificadas por la Universidad de Brown/Massachusetts).

Fechas y horario:

Todoslos martes:

Septiembre: 22 (presentacion), 29

Octubre: 6, 13, 20, 27, sdbado 31 (dia de practicas, sabado),
Noviembre: 3, 10, 17

(de 18,30 a 21,00 todos los martes, excepto dia 29 sep.

y 17 nov. de 18,30 a 21,30)

Reserva de plaza:
Precio: 295€ (incluyendo el retiro y los materiales)
Reserva 60€ no reembolsables (incluidos en los 295€ del curso).
Si una vez realizada la inscripcion, usted no puede asistir al curso y

nos lo comunica antes del 20 de abril de 2020, se le reembolsarian
235¢€.

Inscripcion al curso y reserva de plaza:
Para inscribirte pincha aqui.
Lugar de presentacion y curso:
Curso Online, mediante plataforma "ZOOM".
Contacto:

cursosefsyp@efsyp.com

EFSYP. ESPACION EN SALUD Y PSICOTERAPIA. www.espaciosaludypsicoterapia.com


http://https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPEsJUXPJkylP-ZH7WsAlEoA11Wlw7AoQDOC5DGD5-hPQXRQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPEsJUXPJkylP-ZH7WsAlEoA11Wlw7AoQDOC5DGD5-hPQXRQ/viewform

