PROGRAMA de MINDFULNESS Y
AUTOCOMPASION (MSC) - ONLINE
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Programa de Mindfulness y Autocompasion
Mindtul Selt Compassion (MSC)

El Programa Mindful Self Compassion (MSC en las siglas

en Inglés) es un programa - protocolo disenado por Christopher
Germer (psicélogo clinico especializado en mindfulness) y
Kristin Neff (investigadora pionera en el campo de la
auto-compasion). Las investigaciones iniciales han demostrado
gue el entrenamiento en este programa aumenta la
auto-compasion (hacia uno mismo), la compasion hacia los
demas, la atencidén plena, la satisfaccion vital y ademas
disminuye la depresion, la ansiedad y el estrés. Este curso

esta dirigido por dos sore [ or el Center

For Mindful Self Compa S I.blifo_rr_}i —
entrenados en el curriculum del MSC ( pr
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para impartir el programa Clases online:
MSC. )) de 18H a 20:30h.

Dia intensivo: . E fraccionados (primer
I-.-‘l'. 4

Posibilidad de dos pagos

de 10:00h. -
14: OOh

pago 60€; segundo pago
235¢€)

AC :n-_r __53]"""1_ 'F" 'L éé *RESERVA: 60 € no reembolsables
E"'":'-_""': .!"'A "'..,_‘, SpaCIO (incluidos en los 295 € del coste total del curso)
: : el T Si una vez realizada la inscripcién, usted no
o 3 S5
T D 3 E_"F"l' T ‘Ién Sa|Ud Y puede asistir al curso y nos lo comunica
COORDINACION K SlCOterapla antes del 22 de abril de 2020, se le

reembolsarian 235€.
DOCENTE- Matriculate en el curso MSC Primavera 2020
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