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REGULACION EMOCIONAL BASADA EN MINDFULNESS
Y SU APLICACION CLINICA EN LA DESESCALADA DE
LA CRISIS COVID 9

Curso dirigido a profesionales sanitarios

Como profesionales sanitarios reqular nuestras emociones es otro entrenamiento 2

&
tan importante como cualquier otro procedimiento especifico. :: |
La practica de Mindfulness o atencion plena nos invita a traer la atencion al momento r
presente de forma amable, sin juicio ni critica. Se ha expandido en el campo de |a |
salud por sus beneficios en la capacidad para mejorar el manejo del estrés y fomentar

la resiliencia frente a la adversidad.
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En este curso vamos a tratar de construir un espacio de calma en medio de la tempestad

“ desde donde poder ser de ayuda para los demas y para nosotros mismos.
l El curso esta dirigido por profesoras acreditadas en programas estandarizados de
Mindfulness del hospital Universitario La Paz y tiene una metodologia experiencial
a traves de la cual nos iniciaremos en las practicas de mindfulness y sus beneficios
para la salud y el autocuidado.
OBJETIVOS
o Fomentar la resiliencia y el autocuidado del profesional sanitario

o0 Entrenar algunas estrategias y ejercicios para ofrecer a nuestros pacientes.
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DIRIGIDO POR: -' FECHAS Y HORARIOS:
ANGELA PALAO : 30 de junio.
Psiquiatra. Hospital Universitario La Paz. Doctora y i ] g A y e e julio

Profesora asociada de Psiquiatria UAM. Profesora cualificada ;
Martes y jueves de 6 a 7pm .
del programa MBSR. Profesora certificada en MSC.
BEATRIZ RODRIGUEZ VEGA
Psiquiatra. Hospital Universitario La Paz. Doctora y : LUGAR:
Profesora asociada de Psiquiatria UAM. Profesora certificada VA ONETNE S Eiavies e
y formadora de formadores del programa MBSR. Acreditada '

la plataforma ZOOM.
para el programa MBPM.

A PRECIO: 320¢€
INSCRIPCION: ? PLAZAS: 40

Enviar un correo™ solicitando una pIaza XE’@%\
cursosefsypm@efsyp.com b1®

(Alexandra Gallego)

*Por favor, indica tu nombre y apellidos, categoria P
ORGANIZA: €189

profesional, teléfono de contacto y correo electronico. _ B L EN
SALUD Y PSICOTERAPIA



