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            Espacio Mindfulness

            Cursos y actividades mindfulness impartidos por profesores acreditados.
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            Espacio de formación en Psicoterapia

            Formación de profesionales desde una perspectiva integradora.
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            Espacio de Formación en Salud y Psicoterapia

            Sociedad dedicada a la atención, formación e investigación para el desarrollo de la salud y la psicoterapia, promovida por Alberto Fernández Liria y Beatriz Rodríguez Vega.
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            Máster en formación permanente

            Curso 2024-25

            Escríbenos a coordinacion.efsyp@efsyp.com
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            Programa Mindfulness y Autocompasión
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            Sesión 
Diálogo consciente

            Último domingo del mes
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            Sesiones gratuitas online
Volviendo a Casa Juntos

            Martes de 19:00 a 19:30h.
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            Curso de introducción a la regulación
emocional basada en Mindfulness MOOC

            UAM. Madrid
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 CL. Montesa, 16, 1ºC, 28006 Madrid

 638 760 979

 info@espaciosaludypsicoterapia.com
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